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第１６１号
２０１１年８月２１日

〒241－0816旭区笹野台4-65-12 TEL:0120-57-0843 FAX:391-7357

１ 東急系映画館

21館共通鑑賞券

９月末迄有効券｡109ｼﾈﾏｽﾞMM横浜,ムービル等

東急系映画館で1名様1作品に限り有効。
１０組

２
新橋演舞場

応募ハガキ

10/11～18｡『芸術祭十月花形歌舞伎』出演:

市川亀治郎,獅童他｡3階席応募申込ハガキ(注1
１５組

３
八景島シーパラダイス

親子セット

～9/30迄｡ 八景島駅徒歩｡アクアリゾーツ(水族
館３施設)パス｡大人､子供１枚ずつのセットで。

５組

４ 江の島遊覧セット
～9/30迄｡片瀬江ノ島駅徒歩20分 平日のみ

江ノ島エスカー,ｻﾑｴﾙ･ ｺｯｷﾝｸﾞ苑,展望灯台利用券
１０組

５ 箱根ひめしゃらの湯
(べゴニア園の券)

～9/30迄｡箱根湯本駅より無料送迎バス有り

平日券｡ベゴニア園閉園の為､代替で入湯可能。
１５組

６ さがみ湖リゾート

プレジャーフォレスト

～9/30迄。東名高速-厚木ICより約40分

キャンプやバーベキュー、遊園地と盛り沢山
１５組

７ 横浜マリンタワー
～9/30迄｡元町･中華街駅徒歩１分。お食事注文

の方１階「THE BUND｣にてスイーツ１品サービス
１０組

８ 目 黒 雅 叙 園
～10/16迄。目黒駅徒歩3分 「百段階段」にて

『細川家伝来の名品＆細川護煕展』開催
１０組

９ 葉 祥明 美術 館
～9/30迄｡北鎌倉駅徒歩7分｡ 絵本作家で画家･

詩人でもある葉祥明の個人美術館｡原画を展示｡
１０組

１０ ワタリウム美術館
～11/27迄｡外苑前駅徒歩8分『草間彌生 展』

60年代の草間彌生のアートに着目
１０組

１１ そごう美術館
9/17～10/10迄｡そごう横浜店6階

『安野光雅の絵本展』「ふしぎなえ」の原画も
３０組

１２
コーヒー
カップセット

カップ６客,ポット1,ミルクポット1, 灰皿１の

セット｡茶色のインカ模様※詳細は裏面に（注２
１名

１３
ソーラー
ＥＣＯライト

ｻｲｽﾞ:9×6×3.5cm 高輝度ＬＥＤライト3灯式

ソーラー充電＆手回し充電｡ 急な停電や災害時に。
４名

１４
落第忍者

乱太郎グッズ

Ｂ６ミニノートとB5サイズシール各1のセットで。

忍たまファンのコレクションに
２５名

マスコットキャラ

さわインちゃん

［１／２］

･美術･グッズ

◆ さしあげます(先着順)◆ プレゼント応募と一緒にお書き下さい
①朝日新聞「スクラップブック」
新聞で学力を伸ばす。活用方法の解説も。朝日新聞以外購読の方も申込み可。

②「天声人語ワークブック」文章が苦手な人も楽しく書けるようになる！
３つのレッスン（主に高校生向けです）

③毎日新聞「スクラップノート」学習ドリル付。毎日新聞購読の方(小学生向け)

１５
横浜べイスターズ

VS ヤクルト
９/６(火),７(水),８(木)各18時～ 横浜ｽﾀｼﾞｱﾑ

ﾍﾟﾅﾝﾄﾚ ｽー内野自由席 いずれか1日(注３
１５組

１６
横浜べイスターズ

VS 巨 人 ①
９/13(火),14(水),15(木)各18時～ 横浜ｽﾀｼﾞｱﾑ

ﾍﾟﾅﾝﾄﾚ ｽー内野自由席 いずれか1日(注３
２２組

１７
横浜べイスターズ

VS 中 日
9/20(火)18時～ 横浜ｽﾀｼﾞｱﾑ

ﾍﾟﾅﾝﾄﾚ ｽー内野自由席 (注３
１９組

１８
横浜べイスターズ

VS 広 島
9/22(木)18時～,23(祝),24(土),25(日)14時～

横浜ｽﾀｼﾞｱﾑ 内野自由席 いずれか1日(注３
１６組

１９
横浜べイスターズ

VS 巨 人 ②

9/27(火),28(水),29(木),各18時～ 横浜ｽﾀｼﾞｱﾑ

内野自由席 いずれか1日(注３
２４組

２０
横浜Ｆ･マリノス VS

ガンバ大阪

９/18(日)19時ｷｯｸｵﾌ 日産スタジアム

Ｊﾘー ｸﾞﾃ゙ ｨﾋ゙ ｼﾞｮﾝ1〔第26節〕自由席 (注３
７組

２１
横浜Ｆ･マリノス VS

ベガルタ仙台

９/24(土)18時ｷｯｸｵﾌ 日産スタジアム

Ｊﾘー ｸﾞﾃ゙ ｨﾋ゙ ｼﾞｮﾝ1〔第27節〕自由席 (注３
７組

＜前号のプレゼント応募倍率＞
応募総数は592通(当選数/応募数)
１位:4WAY電源ラジオ(1/40）40倍
２位:ｿｰﾗｰLEDﾗﾝﾀﾝ(1/29）29倍
３位:東急系映画ﾁｹｯﾄ(10/101)10倍
４位:大磯ﾛﾝｸﾞﾋﾞｰﾁ(5/34)7倍

どんどん応募してね！

野球･サッカー

■

パ
ー
ト
Ⅱ

最
終
回

最
後
の
エ
コ
ラ
ム
で
す
！
こ

れ
ま
で
３
回
多
く
の
皆
さ
ん
か

ら
た
く
さ
ん
の
う
れ
し
い
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
私
も

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

い
た
だ
き
ま
し
た
コ
メ
ン
ト
宝

物
で
す
。

３
月
11
日
の
福
島
の
大
震
災
、

原
発
事
故
が
あ
ま
り
に
も
衝
撃

的
で
原
発
も
収
束
し
て
い
な
い

今
、
温
暖
化
の
こ
と
は
忘
れ
ら

れ
た
感
が
あ
り
ま
す
。
本
日
８

月
11
日
午
後
我
が
家
は
今
34
℃
、

老
猫
た
ち
が
あ
え
い
で
い
ま
す
。

猫
が
口
を
開
け
て
ハ
ア
ハ

ア
苦
し
そ
う
に
し
て
い
る

の
を
始
め
て
み
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
気
温
が
高
く
な
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

大
震
災
以
降
温
暖
化
防

止
に
も
な
る
節
電
の
必
要

性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
節
電
は
電
力
を
節
約

す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く

レ
ジ
袋
１
枚
、
自
販
機
の

飲
み
物
を
買
わ
な
い
、
食

べ
る
物
は
残
さ
な
い
な
ど

環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

す
る
こ
と
す
べ
て
が
節
電

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
家
を
建
築
し
た
り
改

築
の
折
、
省
エ
ネ
に
配
慮

す
る
こ
と
で
か
な
り
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
使
用
が
抑
え
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。

今
地
球
上
に
は
お
よ
そ

３
０
０
０
万
種
の
生
き
物

が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

年
間
お
よ
そ
４
万
種
絶
滅
し
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
ト
キ
、
日

本
狼
な
ど
貴
重
な
生
き
物
達
が

絶
滅
し
、
白
く
ま
、
オ
ラ
ン
ウ
ー

タ
ン
、
ト
ラ
な
ど
大
き
な
動
物

も
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て
ま
す
。

そ
の
他
絶
滅
危
惧
種
も
多
数
あ

り
ま
す
。

私
達
人
間
は
す
べ
て
の
生
き

物
た
ち
の
お
陰
で
生
き
て
い
ま

す
。
植
物
や
動
物
た
ち
は
無
償

で
黙
々
と
い
い
空
気
や
食
べ
物

を
提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

人
間
だ
け
で
は
生
き
て
い
か
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ

ン
ド
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
る

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
下
に
は
た
く

さ
ん
の
生
き
物
た
ち
が
い
た
は

ず
で
す
。

私
達
は
大
量
生
産
、
消
費
、

廃
棄
、
焼
却
を
止
め
、
す
べ
て

の
物
を
大
切
に
す
る
「
心
」
を

持
ち
昔
の
人
の
言
う
「
足
る
を

知
る
」
生
活
を
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ら
を
止
め
な
い
限
り
温
暖

化
は
ス
ト
ッ
プ
で
き
な
い
で
し
ょ

う
し
、
人
間
も
そ
の
う
ち
絶
滅

危
惧
種
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
・
・
。

数
十
億
年
も
地
下
に
あ
っ
た

地
球
の
化
石
燃
料
も
こ
の

ま
ま
消
費
し
続
け
れ
ば
近

い
将
来
枯
渇
す
る
の
で
は

な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
し
、
温
暖
化
を
止
め
る

た
め
に
も
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
換
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に

大
量
消
費
し
て
い
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
新
エ
ネ
に
変
え

る
に
は
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
必
要
に
な
り
数
十
年
後

に
は
大
量
の
ご
み
に
も
な

る
で
し
ょ
う
。
社
会
全
体

で
で
き
る
限
り
の
省
エ
ネ

を
し
て
不
足
分
を
環
境
負

荷
の
少
な
い
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
て
い
く
よ
う

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直

し
て
い
け
ば
、
次
の
世
代

に
住
み
よ
い
地
球
を
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
・
・
。

私
達
は
今
重
大
な
岐
路
に
立

た
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

地
球
に
も
財
布
に
も
よ
い
エ
コ

ラ
イ
フ
を
す
れ
ば
と
て
も
節
約

に
な
り
バ
イ
ト
に
な
り
ま
す
。

エ
コ
し
て
バ
イ
ト
最
高
!!

※
長
野
ふ
き
こ
さ
ん
は
「
環
境

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
「
神
奈
川
県

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
」

と
し
て
、各
所
で
エ
コ
に
関
す

る
講
演
等
の
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

Ｈ
Ｐ:

ｅ
ｃ
ｏ
ふ
き
こ
ｎ
ｅ
ｔ

（http://ecofukiko.net/

）

長野ふきこのエコラム Ⅱ-No.４

★今月のプレゼントコーナー★
No.５「箱根ベゴニア園」が７月で閉園となりま
したが、隣接の入浴施設が利用できます。

チケットは基本２枚1組です。

２２ 朝日クッキング
サークル

A5判17頁。毎月発行の小冊子｡ ９月号

「カボチャ チンゲンサイ」
３０名

２３
美術カタログ

（1874年-パリ）

'94年国立西洋美術館で開催の美術図録｡(注２

1874年-パリ[第1回印象派展]とその時代
１名

（注1）プレゼントに当選されますと、観劇応募用の往復ハガキが届きます。ハガキに記載さ
れた希望日に○印をつけ、郵送しますと、抽選結果(当落)が記された返信ハガキが届
くことになります。お間違いの無い様ご応募下さい。

（注２）保管の為、経年の傷みや汚れがあります事ご了承ください。
（注３）満員の際はご入場できない場合があります。お早めにご来場下さい。

ホームページ「さわやかマイタウン」も見てネ！http://sawa-info.net/
紙面に載せきれなかった皆さまからのお便りや、イベント情報等々多数更新中です！

９月休刊日: ９月12日(月)

次号発行日: ９月18日(日) (毎月第３日曜)

プレゼントは

終了しています
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■

プ
レ
ゼ
ン
ト
No
12

コ
ラ
ム
「
海
外
旅
行
は
楽
し
」

エ
ル･

コ
ン
ド
ル
さ
ん
の
海
外
土
産
⑤

コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
セ
ッ
ト

（
ペ
ル
ー:

イ
ン
カ
模
様
６
客
分
）

１
９
７
０
〜
７
４
年
に
掛
け
て
、
南
米
の

ペ
ル
ー
駐
在
時
代
に
、
日
本
人
の
間
で
訪
れ

て
み
た
い
世
界
遺
産
「
ナ
ン
バ
ー
１
」
の
山

岳
都
市
（
マ
チ
ュ
ピ
ッ
ツ
）
を
観
光
し
た
時

に
、
高
山
病
調
整
（
酸
素
呼
吸
調
整
）
の
目

的
で
一
泊
し
た
ク
ス
コ
市
街
に
て
買
い
求
め

た
古
代
イ
ン
カ
模
様
の
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
セ
ッ

ト
で
す
。
（
コ
ー
ヒ
ー
・
ミ
ル
ク
ポ
ッ
ト
や

灰
皿
付
き
で
す
）

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
お
土
産
品
と
し
て
保
管

し
て
い
た
物
で
す
が
、

未
使
用
品
で
す
。

※
カ
ッ
プ
径
約
９
．
５
㎝
、

ポ
ッ
ト
高
さ
約
16
㎝

経
年
の
汚
れ
等
が
あ

り
ま
す
事
を
ご
了
解

く
だ
さ
い
。

■

放
射
能
の

測
定
を
し
て
い
ま
す

旭
区
内
在
住
の
有
志
５
人
で

放
射
能
測
定
器
（
「
ミ
ス
タ
ー

ガ
ン
マ
」
Ａ
２
７
０
０
）
を
購
入
し
、
旭
区

内
の
放
射
線
量
の
調
査
を
始
め
ま
し
た
。
当

店
店
長
も
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

い
ま
現
在
、
大
気
を
飛
ん
で
い
る
放
射
性

物
質
は
少
な
く
、
基
本
的
に
は
３
月
の
爆
発

で
飛
散
し
土
壌
な
ど
に
堆
積
し
た
放
射
性
物

質
か
ら
出
て
い
る
放
射
線
を
測
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
当
店
の
Ｈ
Ｐ
「
さ
わ
や
か
マ

イ
タ
ウ
ン
」
の
「
徒
然
な
る
ま
ま
に
」
内
の

記
事
を
お
読
み
頂
き
、
自
宅
の
周
り
の
数
値

は
、
ど
の
位
な
の
か
知
り
た
い
！
と
思
わ
れ

る
方
は
、
８
月
26
日
〜
28
日
の
間
で
測
定
希

望
日
時
（
第
３
希
望
ま
で
）
を
お
書
き
頂
き
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
期
間
中
に
お
申
込
み
下
さ
い
。

（
お
電
話
も
可
）
先
着
10
名
様
。
お
宅
に
測

定
器
を
持
っ
て
店
長
が
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

（
所
要
時
間
約
10
分
）

■
高
校
野
球
神
奈
川
大
会

記
念
Ｄ
Ｖ
Ｄ
予
約
受
付
中
！

・
開
幕
戦
か
ら
注
目
の
試
合
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
！
（
※
全
て
の
試
合
が
収
め
ら
れ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
・
５
回
戦
以
上
は

全
試
合
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
を
収
録
！
・
開
会

式
・
全
校
の
入
場
行
進
を
収
録
！

・
約
２
０
０
分
（
１
０
０
分×

２
枚
）

２
枚
組

２
５
０
０
円
（
税
込
）

※
９
月
10
日
以
降
代
金
引
換
に
て
ご
自
宅
に

お
届
け
し
ま
す
。

あ
げ
ま
す
！

●
Ｌ
Ｐ
レ
コ
ー
ド（セ
ッ
ト
箱
入
り
）

①
「
に
ほ
ん
の
う
た
・
心
の
う
た

あ
の
日
あ
の
頃
」
７
枚
セ
ッ
ト

世
界
の
愛
唱
歌
ベ
ス
ト
15
・
日
本
の
唱
歌

ベ
ス
ト
15
・
山
の
歌
15
他

②
「
夢
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

珠
玉
の
愛
唱
歌
」
８
枚
セ
ッ
ト

イ
タ
リ
ア
名
歌
集
・
ロ
シ
ア
民
謡
集
・

オ
ペ
ラ
名
歌
集
他

（
今
宿
の
Ｍ
さ
ん
）

ご
応
募
掲
載
期
間
は
１
カ
月
で
す
。
当
店

か
ら
お
申
し
出
者
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
（
当

店
の
仲
介
は
こ
こ
ま
で
）
お
申
し
出
者
さ
ま

か
ら
、
ご
連
絡
と
お
引
渡
し
と
な
り
ま
す
。

ご
連
絡
が
な
い
場
合
は
、
選
考
漏
れ
と
ご
解

釈
く
だ
さ
い
。

■
遠
野
【
ま
ご
こ
ろ
ネ
ッ
ト
】
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

釜
石
・
陸
前
高
田
・
大
槌
・
遠
野

市
内
地
区
で
２
週
間
の
お
手
伝
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
き
た
く
て
も
手

続
き
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
が
多

い
で
す
。
マ
ス
コ
ミ
で
今
一
度
掲
載

し
て
頂
く
と
宜
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
場
所
・

宿
泊
場
所
・
交
通
な
ど
）
ま
だ
ま

だ
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
は
必
要
で
す
。

多
く
の
参
加
を
！

（
東
希
望
が
丘
の
Ｈ
さ
ん
）

■
長
野
ふ
き
こ
さ
ん
の
エ
コ
ラ
ム

に
、
節
水
し
て
も
節
電
・
・
と
あ

り
、
そ
こ
ま
で
や
る
の
・
・
と
思

い
つ
つ
、
楽
し
く
拝
見
い
た
し
ま

し
た
。
大
震
災
以
降
は
、
無
駄
に

使
っ
て
い
る
も
の
（
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
資
源
）
や
無
駄
に
思
え
る
も
の

（
上
げ
足
を
と
る
よ
う
な
政
治
批
判
、

無
責
任
な
ほ
ど
の
評
論
な
ど
）
に
気

付
く
よ
う
に
な
り
勉
強
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
一
句
・
・
・
『
見
直
そ

う
電
気
に
水
に

は
い
俺
様
』
以
上

で
す
。

（
中
尾
の
Ｔ
さ
ん
）

■
経
済
産
業
省
の
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン

に
参
加
し
て
、
前
年
の
夏
よ
り
も
15

％
減
の
電
力
使
用
を
目
指
し
て
、
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
７
月
分
は
達
成
で

き
た
の
で
、
次
の
８
月
分
の
結
果
が

出
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
笹
野
台
の
Ａ
さ
ん
）

■
暑
い
で
す
ね
ぇ
〜
。
温
泉
タ
オ
ル

に
保
冷
剤
を
巻
い
て
、
屋
外
に
出
て

い
ま
す
。
格
好
は
悪
い
け
ど
、
か
な

り
効
き
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
に
頼
っ
て

い
た
ら
、
こ
ん
な
こ
と
し
な
い
ん
だ

ろ
う
な
ぁ
と
思
い
つ
つ
、
み
ん
な
で

工
夫
す
る
の
っ
て
、
大
切
だ
な
ぁ

と
思
い
ま
す
。

ベ
ラ
ン
ダ
の
植
木
鉢
を
使
っ
て
、

生
ゴ
ミ
を
土
に
か
え
す
こ
と
も
し

て
い
ま
す
。
夏
は
特
に
分
解
が
速

い
の
で
、
お
ス
ス
メ
で
す
。

麦
茶
や
緑
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
の
カ

ス
な
ど
は
、
ゴ
ミ
に
出
し
て
お
金

を
か
け
て
処
分
す
る
よ
り
も
、
す

ぐ
土
に
か
え
る
の
で
、
面
倒
く
さ

が
ら
ず
に
せ
っ
せ
と
土
に
埋
め
て
い

ま
す
。

面
倒
く
さ
が
ら
な
い
の
が
、
も
っ

た
い
な
い
！
を
減
ら
す
行
動
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。

（
東
希
望
が
丘
の
Ｋ
さ
ん
）

■
以
前
「
あ
げ
ま
す
！
」
の
コ
ー
ナ
ー

で
分
け
て
頂
い
た
あ
し
た
ば
の
木
・
・

し
っ
か
り
根
付
い
て
次
々
と
葉
を
茂

ら
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
頃
は
あ
し
た

ば
天
ぷ
ら
＆
そ
う
め
ん
の
昼
食
が
多

い
で
す
。
（
今
宿
の
Ｙ
さ
ん
）

※
あ
し
た
ば
（
明
日
葉
）
は
、
緑
黄

色
野
菜
の
中
で
も
各
種
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含

ん
だ
優
れ
た
健
康
野
菜
だ
そ
う
で
、

青
汁
や
お
茶
・
薬
草
に
用
い
ら
れ
美

容
や
健
康
に
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で

す
ね
。

■
図
書
館
の
図
書
修
理
の
お
手
伝
い

を
始
め
ま
し
た
。
や
っ
て
み
て
是
非

本
を
借
り
る
皆
様
に
お
願
い
し
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

も
し
も
借
り
た
本
を
破
い
て
し
ま
っ

た
時
、
セ
ロ
テ
ー
プ
で
自
分
で
修
理

せ
ず
に
、
そ
の
ま
ま
（
破
れ
た
ま
ま
）

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
修
理
す
る
時

に
は
セ
ロ
テ
ー
プ
を
は
が
す
の
が
と

て
も
大
変
で
す
し
、
は

が
し
た
後
も
べ
た
べ
た

が
残
っ
て
、
そ
れ
を
取

り
去
る
の
も
大
変
で
す
。

修
理
に
は
本
専
用
の
テ
ー
プ
を
使
用

し
ま
す
。

何
よ
り
も
、
借
り
た
本
は
大
切
に

扱
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

誰
も
が
気
持
ち
良
く
読
め
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
東
希
望
が
丘
の
Ｗ
さ
ん
）

〒241－0816旭区笹野台4-65-12 TEL:0120-57-0843 FAX:391-7357［２／２］

みんなのこえ

ゴ
ー
ヤ
料
理

■
ゴ
ー
ヤ
は
油
で
揚
げ
る
と
苦
み

が
や
わ
ら
ぐ
の
で
薄
く
ス
ラ
イ
ス

し
て
カ
レ
ー
味
の
衣
に
つ
け
て
揚

げ
て
ゴ
ー
ヤ
チ
ッ
プ
ス
に
し
た
り
、

輪
切
り
に
し
て
種
を
取
り
、
肉
づ

め
し
て
揚
げ
て
も
ケ
チ
ャ
ッ
プ
つ

け
れ
ば
子
供
が
食
べ
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
よ
。

（
金
が
谷
の
Ｙ
さ
ん
）

※
食
べ
き
れ
な
い
場
合
、
炒
め
た

ゴ
ー
ヤ
を
カ
レ
ー
や
炒
飯
に
入
れ

る
の
も
簡
単
で
す
ね
。

ゆ
で
卵
の

カ
ラ
む
き

■
ゆ
で
卵
の
カ
ラ
を
き
れ
い
に
む

く
方
法
を
教
え
て
下
さ
い
。

（
中
尾
の
Ｍ
さ
ん
）

※
以
前
観
た
Ｔ
Ｖ
番
組
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
）
に
よ

り
ま
す
と
、
卵
の
お
尻
側
（
鈍
端
）

に
あ
る
空
気
の
部
屋
（
気
室
）
に

ヒ
ビ
を
入
れ
、
白
身
に
含
ま
れ
て

い
る
二
酸
化
炭
素
が
抜
け
る
様
に

し
て
ゆ
で
る
と
、
気
持
ち
良
い
ほ

ど
殻
が
む
け
る
そ
う
で
す
。
又
、

生
み
た
て
で
は
な
い
古
い
卵
は
き

れ
い
に
む
け
る
そ
う
で
す
。

教
え
て
あ
げ
る

◎

Ｕ
ｎ
ｉ

Ｗ
ｏ
ｏ
ｎ
Ｙ

２
０
１
０
年
５
月
に
開
店
し
た

自
然
い
っ
ぱ
い
で
癒
さ
れ
る
美
容

室
で
す
。
店
名
の
由
来
は
（
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
全
て
の
人

が
快
適
に
利
用
で
き
扱
い
易

く
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
る
と

い
う
意
味
で
す
。
美
容
室
を

お
探
し
の
方
、
一
度
ふ
ら
っ

と
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。
美
容
室

な
の
に
な
ぜ
か
癒
さ
れ
ま
す
よ
。

℡

:

４
４
２-

４
８
３
３

◎

予
防
美
容
サ
ロ
ン

オ
リ
ー
ブ

ご
存
知
で
す
か
？
意
外
に
冷
え

て
る
夏
の
体
!!

体
内
ケ
ア
ー
温
熱
法
で
根
本
か

ら
健
康
で
若
々
し
く
。
秋
の
抜
け

毛
予
防
・
肌
あ
れ
・
体
調
不
良
、

す
べ
て
お
ま
か
せ
下
さ
い
。

只
今
、
元
気
回
復
コ
ー
ス
30
分

体
験
で
き
ま
す
。

二
回
３
１
５
０
円

９
月
末
ま

で
（
要
予
約
）

美
容
室

オ
リ
ー
ブ

℡:

３
６
４-

８
４
６
９

◎

ｈ
ａ
ｉ
ｒ

Ｒ
ｅ
ｌ
ｉ
ｅ
ｒ

(

ヘ
ア
ー
ル
リ
エ)

髪
や
頭
皮
に
悩
み
を
持
っ
て
い

る
方
、
キ
レ
イ
に
な
る
ア
ド
バ
イ

ス
、
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

℡:

４
５
３-

８
５
５
９

笹
野
台
商
店
街
か
ら
の
お
知
ら
せ

“夏
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
”

今
回
は
美
容
院
特
集
で
す

ケアプラザ駐車場

■模擬店
カレー・ぶっかけうどん・綿菓子・かき氷
白玉あずき･焼き鳥･五目炊き込みご飯ほか
■阿波踊り 11:30 あさがお連

１

階

ケ
ア
プ
ラ
ザ

交流ロビー
■販売 パン・クッキー、お菓子、とうふ
■ポップコーン販売
■体験教室 フェイスペイント

多目的室 ■骨密度測定 10:00～12:00 ,13:00～15:00

地
区
セ
ン
タ
ー

体育室

■地区センター利用団体の発表
10:20Ｓｔｅｐ Ｔｗｉｒ ｌｅｒｓ
10:40太極拳 長江の会
11:00今宿フォークダンス
11:20SCDCキャッスル
11:50太極拳 ファンソン
12:10琴音会
12:45夕和会
13:15Aひまわり
13:25オキカフラサークル
13:45今宿三味の会
14:05旭音っ鼓

２

階

地
区
セ
ン
タ
ー

フリー

スペース

■地区センター利用団体の展示・体験
☆新婦人めーぷる ☆新婦人リファームくん
☆今宿絵手紙友の会 ☆ローズガーデン
☆アトリエ「ローズ」☆なにはづ
★今宿写経の会「写経ミニ体験」

中小会議室

■地区センター利用団体の展示・体験
★グループリーフ「小物づくり」
★さくら書の会「書作体験」
☆まつのき会 ☆アトリエ今宿
☆布あそび ☆エンジョイキルト

工芸室 ■未就学児のミニ縁日 たこ焼き・ヨーヨー・
輪投げ・お菓子つり

娯楽コーナー

和室 ■お茶席体験コーナー ☆茶道 千心会

プレイ

ルーム

■お楽しみ企画
・10：30 紙芝居 ・11：15 マジック
・13：30 紙芝居 ・14：15 マジック

その他

■地区センター利用団体の展示
【図書コーナー】☆ファンタジー ☆峯の会
【工芸室前廊下】☆小柿会
【中会議室前廊下】☆さくら書の会

＜問合せ先＞今宿地域ケアプラザ地域交流 ３９２－０３０９

本日2日目 本日まで。皆さんでお越しください！

■
サ
ン
ハ
ー
ト
か
ら
お
知
ら
せ

第
41
回

あ
さ
ひ
亭
ま
ね
き
寄
席

こ
の
秋
一
番
の
話
題
！

柳
家
三
三

古
今
亭
志
ん
丸
が

サ
ン
ハ
ー
ト
に
出
演
！

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
！

全
席
指
定
、

良
い
お
席
は
お
早
め
に
。

【
日
時
】
平
成
23
年
９
月
24
日
（
土
）

開
場
：
13
時
30
分
、
開
演
：
14
時

【
場
所
】
サ
ン
ハ
ー
ト

音
楽
ホ
ー
ル

（
二
俣
川
ラ
イ
フ
５
階
）

【
出
演
者
】
柳
家
三
三
、
古
今
亭
志
ん
丸

【
入
場
料
】
一
般

２
５
０
０
円

(

当
日

２
７
０
０
円)

中
学
生
以
下

１
５
０
０
円

(

当
日

１
７
０
０
円)

ペ
ア

４
０
０
０
円

(

前
売
り
の
み)

お
問
合
せ
先:

サ
ン
ハ
ー
ト

０
４
５-

３
６
４-

３
８
１
０

二
俣
川
駅
南
口
再
開
発

計
画
は
見
直
し
を
！

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
浪
費
し
、
地
球
温

暖
化
を
加
速
す
る
１
０
０
ｍ
の
高
層

ビ
ル
建
設
に
、
60
億
円
も
の
税
金
を

投
入
。
使
い
方
を
見
直
す
べ
き
で
す
。

■
二
俣
川
駅
南
口

再
開
発
を
考
え
る
つ
ど
い

日
時:

９
月
３
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場:

万
騎
が
原
団
地
集
会
所

（
資
料
代
２
０
０
円
）

※
二
俣
川
駅
か
ら
、
大
池
公
園
を

目
指
し
、
最
初
の
交
差
点
を
右
折
、

50
メ
ー
ト
ル
位
歩
い
て
左
側
で
す
。

主
催:

「
二
俣
川
駅
南
口
再
開
発
を

考
え
る
会
」

＜

連
絡
先＞

旭
区
左
近
山
１－

２

電
話:

３
５
１－

７
４
７
４(

山
口)


