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プ
レ
ゼ
ン
ト
No
13

ア
ル
バ
ー
タ
産
キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
は

健
康
に
良
く
安
全
・安
心

キ
ャ
ノ
ー
ラ
種
子
が
と
て
も
安
全--

寒
冷

な
ア
ル
バ
ー
タ
州
で
は
害
虫
の
発
生
が
少

な
く
、肥
沃
な
大
地
で
育
つ
た
め
安
心
安

全
で
す
。

＊
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
ゼ

ロ
！
＊
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
効
果
の
あ
る
一
価
不
飽

和
脂
肪
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
豊
富

に
含
み
、オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
の
摂
取
源
と
し

て
も
優
れ
て
い
ま
す
。＊
オ
メ
ガ
３
は
血
液

中
の
脂
肪
濃
度
を
減
ら
す
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。＊
ア
メ
リ
カ
食
品
医
薬
品
局
で
保
健

機
能
食
品
と
し
て
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。

第１５６号
２０１１年３月２０日

〒241－0816旭区笹野台4-65-12 TEL:0120-57-0843 FAX:391-7357

１ 「キボカフェ」

レンタルＢＯＸ

３カ月利用権｡手作り品の販売等にご利用下さい｡

当選券をお店にお持ち下さい。詳細は裏面に。
２名

２ TOHOシネマズ

ムービーチケット

６月末迄有効｡ららぽーと横浜,海老名,川崎等の

TOHOシネマズで1名様1作品に限り有効の券
１０組

３
新橋演舞場

応募ハガキ
5/2～5/15『五月大歌舞伎』出演:中村芝翫、

松本幸四郎他｡3階席応募申込ハガキ（注1
１５組

４
帝国劇場

応募ハガキ

5/6~5/24迄｡『レ・ミゼラブル』出演:山口祐

一郎･別所哲也｡ ご招待応募申込ハガキ（注1
１５組

５ ズ ー ラ シ ア
～５/31迄｡旭区上白根町(三ツ境駅よりバス)
１枚で２名入園可の為１枚でのご提供

３０組

６ 湯 楽 の 里
～5/31迄。瀬谷店(瀬谷駅徒歩10分)他

平日(月～金）1回入浴券、岩盤浴もあります
２４組

７ スカイガーデン
～5/31迄｡横浜ランドマークタワー69Ｆ展望フロア

桜木町歩5分｡平日券(土日祝日利用不可)休業中
１５組

８ 新横浜
ラーメン博物館

～5/31迄｡新横浜駅徒歩5分｡

入場引換券｡飲食別途｡全国から9店舗が集合！
１０組

９
サントリー

美 術 館
～5/22迄｡六本木駅『美を結ぶ｡美をひらく｡』Ⅰ

夢に挑むコレクションの軌跡－延期中
１５組

１０ 特別展 写 楽
4/5～5/15迄｡東京国立博物館平成館(上野公園)

約140図､約170枚の写楽版画の全貌を紹介
１５組

１１ プーシキン
美 術 館 展

～4/27迄。横浜美術館(みなとみらい駅歩5分）

フランス絵画300年｡珠玉の絵画66 点(期間限定)
３５組

１２ 世界遺産ビデオ
ユネスコ世界遺産のビデオ(VHS)全10巻｡鑑賞

ガイド冊子付｡50の世界遺産が楽しめます（注2
１名

１３ ヘルシーバランス
100%ピュアキャノーラオイル400ｇ。アルバータ産

キャノーラ油は健康に良く安全！※上面記事参照
２４名

マスコットキャラ

さわインちゃん

［１／２］

･美術・

１４
横浜べイスターズ

VS 阪 神
4/1(金)18時～，2(土)，3(日)14時～

横浜ｽﾀｼﾞｱﾑ 内野自由席 いずれか1日 (注3
２３組

１５
横浜べイスターズ

VS 巨 人①
4/8(金)18時～，9(土)，10(日)14時～

横浜ｽﾀｼﾞｱﾑ 内野自由席 いずれか1日 (注3
２３組

１６
横浜べイスターズ

VS 中 日

4/12(火)，13(水)，14(木) 各18時～

横浜ｽﾀｼﾞｱﾑ 内野自由席 いずれか1日 (注3
１７組

１７
横浜べイスターズ

VS 広 島

4/19(火)，20(水)，21(木) 各18時～

横浜ｽﾀｼ゙ ｱﾑ 内野自由席 いずれか1日 (注3
１５組

１８
横浜べイスターズ

VS 巨 人②
4/29(金)18時～，30(土)，5/1(日)14時～

横浜ｽﾀｼ゙ ｱﾑ 内野自由席 いずれか1日 (注3
１８組

１９
横浜Ｆ･マリノスVS

モンテディオ山形

4/2(土)15時ｷｯｸｵﾌ 日産スタジアム

Ｊﾘｰｸ゙ ﾃ゙ ｨﾋ゙ ｼ゙ ｮﾝ1〔第4節〕自由席 (注3
７組

２０
横浜Ｆ･マリノス

VS 清水エスパルス

4/29(金)17時ｷｯｸｵﾌ 日産スタジアム

Ｊﾘｰｸ゙ ﾃ゙ ｨﾋ゙ ｼ゙ ｮﾝ1〔第8節〕自由席 (注3
７組

（注1）プレゼントに当選されますと、観劇応募用の往復ハガキが届きます。ハガキに記載さ
れた希望日に○印をつけ、郵送しますと、抽選結果(当落)が記された返信ハガキが届
くことになります。お間違いの無い様ご応募下さい。

（注２）読者様よりのご提供品です。10巻中5巻は開封済みです。
（注３）満員の際はご入場できない場合があります。お早めにご来場下さい。

◆ さしあげます (先着順) ◆
プレゼント応募と一緒にお書き下さい

①「2011プロ野球選手写真名鑑」
日刊スポーツ編/ハンディサイズ161頁

②「2011Ｊリーグ選手写真名鑑」

日刊スポーツ編/ハンディサイズ頁

③「ドラえもんスクラップブック」
朝日新聞に毎日掲載の「しつもん！
ドラえもん」を切り取って貼ってね｡
(朝日新聞購読の方のみ)

こ
の
た
び
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖

地
震
に
よ
り
被
害
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

11
日
午
後
、
突
然
の
地
震
に
、
販

売
店
内
で
も
長
い
時
間
大
き
な
揺
れ

を
感
じ
、
停
電
し
ま
し
た
が
、
少
し

の
書
類
が
崩
れ
た
だ
け
で
、
配
達
ス

タ
ッ
フ
や
配
達
業
務
に
影
響
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
様
や
ご
家
族
、

お
宅
は
ご
無
事
で
し
た
か
？

翌
日
の
朝
刊
は
地
震
の
影
響
で
、

印
刷
工
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
や
道
路
事

情
悪
化
に
よ
る
輸
送
体
制
の
混

乱
が
起
こ
り
、
小
学
生
新
聞
を

は
じ
め
数
種
類
の
新
聞
が
夕
刊

時
の
お
届
け
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
た
、
12(

土)

・
13(

日)

の
ヘ
ラ
ル
ド
と
「
週
刊
碁
」
が
臨

時
休
刊
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
何

卒
ご
理
解
、
ご
了
承
頂
け
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

当
店
で
一
番
の
懸
念
要
因
は
、

ガ
ソ
リ
ン
供
給
が
途
絶
え
て
し
ま

う
事
で
す
。
報
道
使
命
の
一
役
を
担

う
一
員
と
し
て
対
策
を
検
討
し
て
お

り
ま
す
が
、
最
悪
の
事
態
を
避
け
た

い
一
心
で
日
々
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
で
は
賛
否
両
論
あ

り
ま
し
た
が
原
発
の
見
直
し
、
偏
っ

た
燃
料
依
存
な
ど
、
今
後
の
生
き
方

と
し
て
、
真
剣
に
『
エ
コ
』
を
優
先

し
た
取
り
組
み
が
今
ま
で
以
上
に
必

要
不
可
欠
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
等
の
行
列
で
感
じ
ま
し

た
が
、
燃
料
や
食
料
の
確
保
の
為
、

災
害
に
備
え
る
意
識
が
今
ま
で
以
上

に
強
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
連
日

の
報
道
で
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ
て

し
ま
う
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。

国
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
外
国
か
ら

の
支
援
、
18
日
付
朝
日
の
天
声
人
語

な
ど
力
強
い
文
字
の
力
等
に
勇
気
や

希
望
も
与
え
ら
れ
、
更
に
被
災
地
の

方
の
気
丈
に
さ
れ
て
い
る
姿
を
目
に

し
ま
し
た
。
冷
静
に
な
り
、
隣
人

の
為
に
今
私
達
が
出
来
る
事
は
何

な
の
か
、
一
人
ひ
と
り
助
け
合
い
、

分
か
ち
合
う
心
が
、
被
災
さ
れ
た

皆
様
、
更
に
日
本
を
復
興
さ
せ
る

何
よ
り
の
近
道
に
な
る
こ
と
だ
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。
お
年
寄
り

や
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
方
に
手

を
差
し
伸
べ
、
お
互
い
に
協
力
し

あ
っ
て
こ
の
非
常
事
態
を
乗
り
切
っ

て
頂
き
た
い
と
切
に
願
い
ま
す
。

※
営
業
時
間
が
、
停
電
等
の
関
係
で

不
規
則
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
休

み
止
め
等
、
ご
連
絡
は
お
早
目
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

２１ 朝日クッキング
サークル

A5判17頁。毎月発行の小冊子｡ 4月号

たっぷり季節野菜「フキ クレソンオカヒジキ」
３０名

２２
やさしい日経

経済用語

日本経済新聞社編｡メディアに登場する

経済用語をわかりやすく解説｡ Ｂ６版359頁
２０名

野球･サッカー

＜前号のプレゼント応募倍率＞
応募総数は520通(当選数/応募数)
１位:TOHOｼﾈﾏｽﾞﾁｹｯﾄ(10/141）14倍
２位:ﾏﾊﾗｼﾞｬ風食器セット(1/8）8倍
３位:横浜ﾌﾟﾚｼｰｽﾞﾝ(5/27)5.4倍
４位:足裏鑑定･施術(10/41)4倍

※チケット類は、
基本２枚１組です

◆
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
よ
る

災
害
お
見
舞
い

旭区の方は－

あさひ安全･安心かわら版

携帯やパソコンメールに

①メールの＜宛先に＞

asx-k@city.yokohama.jp
と入れ、＜件名＞に１文字

（「あ」や「1」）などを入れて送信

② 約５分後に登録確認メールが届くの

で、何も入れずにそのまま返信

③登録完了メールを受信したら登録完了

瀬谷区の方は－

インターネットから「瀬谷区メールマ

ガジン」で検索し、「瀬谷区メールマ

ガジン」のページへ⇒「(登録はこちら

から)」をクリックして登録して下さい。

★横浜市のホームページからも、

計画停電情報が詳しく見られます。

ご登録ください！
計画停電等の情報収集に！

★今月のプレゼントコーナーご利用上のご注意★

大地震の影響で、チケットの提供内容によって

は、開催中止又は日時等に変更のある場合もござ
います。(現在分かる範囲での情報になります）

ご利用の際には、お客様ご自身で、施設に確認

を頂き、ご利用の程宜しくお願い申し上げます。

プレゼントは

終了しています
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合同歌声喫茶！2011
あの合同歌声喫茶が帰ってきます！

歌好きが集まって仲間作り！歌を通じて

健康作り！今年も楽しい会にしましょう！

《外に出て歌好き集合！合同歌声喫茶！》

平成23年５月31日(火）
午後１時より３時半
（12時～受付）

場所：旭公会堂(旭区鶴ヶ峰１-４-12）
相鉄・鶴ヶ峰駅徒歩７分（旭区役所４階）

参加費：４００円

（会場の都合により４７０名が定員です。

定員になりましたら締め切ります）

※当日の歌集プログラムは用意いたします。

※駐車場に限りがあります。健康のため駅、バス停

から会場まで歩きましょう！

参加券はお近くのケアプラザで
４月1日発売！

詳しい内容のお問合せは下記へお願いします

今宿ケアプラザ ℡ 392-0309
左近山ケアプラザ ℡ ３５３-１１２１
南希望が丘ケアプラザ ℡ ３６０-５０９５

合同歌声喫茶実行委員会（旭区内10ケアプラザ）

停
電
時
の

ポ
イ
ン
ト

■
計
画
停
電
時
等
に
役
立
つ
情

報
を
お
役
立
ち
情
報
を
お
待
ち

し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

公
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※
あ
く
ま
で
も
個
人
の
感
想
で
、

家
庭
内
で
で
き
る
事
に
と
ど
ま

り
ま
す
が
、
少
し
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
と
、

■
冷
蔵
庫
・
・
冷
蔵
庫
に
入
れ

な
く
て
も
良
い
品
を
整
理
し
ま

し
ょ
う
。
保
冷
剤
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
氷
な
ど
凍
ら
せ
て
冷
気

を
蓄
え
る
と
多
少
保
冷
効
果
が

あ
り
ま
す
。

■
照
明
・
・
懐
中
電
灯
は
必
需

品
で
す
が
、
白
い
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
か
け
る
と
灯
り
が
広
が
り
ま

す
。

■
暖
房
・
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

お
湯
を
入
れ
タ
オ
ル
で
巻
く
と

簡
易
湯
た
ん
ぽ
や
カ
イ
ロ
替
わ

り
に
な
り
ま
す
。
（
口
を
し
っ

か
り
閉
め
ま
し
ょ
う
。
大
き
い

ボ
ト
ル
に
は
強
度
の
弱
い
も
の

も
あ
る
の
で
注
意
。
又
、
熱

湯
も
容
器
が
変
形
す
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
）

日
頃
か
ら
節
電
に
心
が
け

る
生
活
に
変
え
て
ゆ
く
努
力

も
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

こ
ま
な
い

桜
の
名
所

■
近
場
で
あ
ま
り
混
ま
な
い
桜

の
名
所
を
知
り
た
い
な
・
・
。

（
中
尾
の
Ｔ
さ
ん
）

※
昨
年
１
５
２
号
で
ご
紹
介
し

ま
し
た
が
、
運
転
試
験
場
の
敷

地
に
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
移
転
す

る
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
、
試
験
場
北
側
の
桜

並
木
の
一
部
（
25
本
中
14
本
）

が
切
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
並
木
が
減
っ
て
し
ま

う
前
に
お
花
見
し
て
あ
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
他
の

場
所
は
、
次
号
で
は
間
に
合

わ
な
い
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
紹
介
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。

お
し
え
て
！

昨年11月、三ツ境駅北口から笹野台商店街に入ってす

ぐ左のビルに、中華料理店「芳園」がオープンしました。

お客様から沢山ご要望を頂きましたので、お店のレポー

トをお届けします。

福建省出身のご夫婦で営むお店です。ご主人の林さん
リ ン

は日本に来て20年。台湾の有名店や中華街で修業をされ

た方ですので、お味は保証付きです。

メニューには、前菜・スープ・牛・

鶏・豚肉・海鮮・飯・麺類・点心・

飲茶など100種類以上。飲み物も各

種取り揃えてあります。お店のお勧

めは、手作りの肉まん。店頭でも販

売していて、餃子や切り干大根饅頭

もファンがいます。個人的には、鶏肉

のレモンソースがけと、豚バラ肉の煮

込みと海鮮おこげがとても気に入りま

したが、どれもおいしかったですよ。

夜の食べ放題のコースも1980円からあり、お手頃な価

格になっています。ぜひ一度ご来店ください。

中華料理・香港飲茶 芳 園 TEL045-367-3677
旭区笹野台1-1-27三ツ境SGビル101
営業時間：11:00～15:00/17:00～23:00

月曜定休(祝日の場合は火曜日)駐車場：ライフ２時間無料

◆お店紹介◆

★
「
朝
市
」
に
多
く
の
方
が
ご
来
場
下
さ
い

ま
し
た
。
売
り
上
げ
の
一
部
は
旭
区
社
会
福

祉
協
議
会
へ
寄
付
い
た
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
月
は
接
骨
院
特
集
で
す
。

◎

三
ツ
境
北
口
接
骨
院

酷
使
し
た
肩
・
腰
・
膝
な
ど
が
辛
い
。
朝

起
き
た
ら
首
が
ま
わ
ら
な
い
。
頭
痛
が
す
る
。

ス
ポ
ー
ツ
中
に
起
き
た
怪
我
。
外
反
母
趾
で

歩
く
と
痛
む
。
み
な
さ
ん
一
度
は
経
験
の
あ

る
痛
み
、
シ
ビ
レ
な
ど
の
辛
さ
は
三
ツ
境
北

口
接
骨
院
に
お
ま
か
せ
下
さ
い
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

笹
野
台
１-

１-

23

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
５
（
３
９
１
）
８
９
６
１

◎

も
み
の
木
整
骨
院

２
０
１
０
年
に
開
院
し
た
、
木
の
温
も
り

あ
ふ
れ
る
整
骨
院
で
す
。
「
一
人
ひ
と
り
そ

れ
ぞ
れ
に
ベ
ス
ト
な
治
療
を
選
択
し
て
行
う
。
」

そ
れ
が
当
院
の
こ
だ
わ
り
で
す
。
お
年
を
召

さ
れ
た
方
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
か
か
え

た
人
ま
で
、
様
々
な
方
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

受
診
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。
）

笹
野
台
１-

７-

28

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
５
（
５
６
８
）
２
６
８
７

◎

あ
さ
が
お
整
骨
院

あ
さ
が
お
整
骨
院
は
、
中
国
整
体
と
整
復

術
を
組
み
合
わ
せ
て
、
患
者
様
の
痛
み
の
早

期
回
復
を
目
指
し
、
健
康
作
り
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
体
の
悩
み
を

詳
し
く
伺
っ
た
後
、
皆
様
の
症
状
に
合
わ
せ

た
治
療
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て

み
て
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
５
（
３
６
３
）
２
９
９
８

笹野台商店街からのお知らせ

■
子
供
嫌
い
の
私
が
孫
が
出
来
る
と
、
同
じ

年
頃
の
子
供
を
見
て
も
相
好

を
崩
し
て
し
ま
い
、
そ
の

自
分
の
変
容
ぶ
り
に
自
分

で
び
っ
く
り
で
す
。

（
中
沢
の
Ｎ
さ
ん
）

■
「
教
科
書
に
新
聞
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま

す
」
の
記
事
で
、
私
の
学
生
時
代
の
こ
と

で
、
忘
れ
ら
れ
な
い
先
生
の
事
を
又
々
思

い
出
し
て
お
り
ま
す
。

国
語
の
先
生
で
、
毎
日
こ
の
時
間
に
必

ず
新
聞
の
一
面
を
見
て
く
る
こ
と
、
大
き
い

活
字
だ
け
で
も
目
を
通
し
て
こ
い
と
言
わ
れ

ま
し
て
、
書
取
の
問
題
を
勉
強
に
入
れ
、
少

し
ず
つ
で
も
続
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。
学
生

時
代
、
社
会
人
に
な
っ
て
も
自
慢
が
出
来
ま

し
た
。
先
生
は
故
人
と
な
ら
れ
ま
し
た
が

感
謝
で
す
。

（
今
宿
町
の
Ｎ
さ
ん
）

■
朝
日
新
聞
社
主
催
の
横
浜
国
際
女
子
マ

ラ
ソ
ン
を
山
下
公
園
で
観
戦
し
ま
し
た
。

号
外
も
発
行
さ
れ
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
面
の
情
報
も
沢

山
あ
り
楽
し
く
拝
読
し
ま
し
た
。

（
今
宿
の
Ｔ
さ
ん
）

※
「
尾
崎
が
世
界
選
手
権
代
表
内
定
」
の

見
出
し
と
ゴ
ー
ル
瞬
間
の
写
真
が
大
き
く

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
４
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
の
様
な

真
っ
赤
な
号
外
車
の
中
で
編
集
か
ら
印
刷
ま

で
こ
な
し
ま
す
。

「
湘
南
国
際
マ
ラ
ソ

ン
」
で
は
、
出
場
者
向

け
に
朝
日
新
聞
の
ブ
ー

ス
で
写
真
を
撮
っ
て
、

記
念
に
自
分
だ
け
の
号
外
を
作
る
こ
と
も
出

来
ま
す
。
昨
年
の
大
会
で
は
９
名
の
方
か
ら

お
申
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

■
冬
の
北
海
道
、
阿
寒
の
マ
イ
ナ
ス
10
℃
の

夜
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。
30
分
外
に
い
る

と
体
の
芯
か
ら
冷
え
ま
し
た
。
北
海
道
地
方

の
方
々
の
冬
は
大
変
だ
な
あ
と
つ
く
づ
く
感

じ
ま
し
た
。

（
笹
野
台
の
Ｙ
さ
ん
）

※
地
震
の
被
災
地
の
皆
さ
ん
の
ご
苦
労
は
い

か
ば
か
り
か
と
思
い
ま
す
。

■
最
近
、
二
俣
川
の
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
の
中

に
皆
様
も
御
存
知
だ
と
思
い
ま
す
が
15
分
千

円
の
床
屋
さ
ん
が
出
来
ま
し
た
。
二
俣
川
北

口
に
は
千
円
床
屋
さ
ん
が
二
軒
、
60
歳
以
上

の
人
は
１
５
７
５
円
の
床
屋
さ
ん
が
一
軒
と

格
安
の
所
が
競
い
合
っ
て
い
ま
す
。
普
通
の

床
屋
さ
ん
は
４
千
円
で
す
が
、
今
後
価
格
破

壊
が
ど
の
よ
う
に
推
移
す
る
か
、
人
ご
と
な

が
ら
床
屋
さ
ん
業
界
は
大
変
な
ん
だ
な
と
思

い
ま
す
。

（
中
尾
の
Ｓ
さ
ん
）

みんなのこえ ☆しろくまから読者の皆様へ☆
マッサージ15分無料キャンペーン!!

しろくま鍼灸院整骨院では、皆様の日頃のお疲れ

を解消して頂くために、15分マッサージ無料キャン

ペーンを実施いたします。もちろん、腰、

首、肩の痛み、手足のしびれがある方やそ

れ以外でもお気軽にご相談下さい。

期間は３月22日（火）～３月25日（金）

の４日間、

さわやかインフォメーションの読者の皆様を対象と

させて頂きます。

受付で『さわやか』とお伝え下さい。

開院時間 午前9:00～12:30／午後2:00～8:00

※無料キャンペーンはお１人様1回とさせて頂きます。

※既に通院されている方には他の特典がございます。

※計画停電等の状況により休診やお受けできない場

合もあります事をご了承ください。

しろくま鍼灸院整骨院 瀬谷区三ツ境8－18

TEL３60-7660（日曜休診･土曜祝日は午前中のみ）

会 員 募 集

お
店
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

■

プ
レ
ゼ
ン
ト
No
１

レ
ン
タ
ル
Ｂ
Ｏ
Ｘ

３
カ
月
利
用
権

商
店
街
の
空
き
店
舗
を
借
り
て
非
営

利
で
運
営
さ
れ
て
い
る
「
キ
ボ
・
カ
フ
ェ
」
。

２
０
０
７
年
10
月
に
発
足
し
、
途
中

存
続
の
危
機
も
あ
り
ま

し
た
が
、
い
ま
で
は
地

域
の
人
に
よ
る
手
作
り

小
物
が
あ
ふ
れ
る
店
と

し
て
、
ま
た
、
誰
も
が

集
え
憩
え
る
交
流
の
場

と
し
て
地
域
に
根
付
き

つ
つ
あ
り
ま
す
。
定
例

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
（
毎
週
土
曜
日
）
、
パ
ソ
コ
ン
相
談

（
火
曜
日
／
要
予
約
）
が
あ
り
、
ギ
タ
ー

の
生
演
奏
や
、
味
噌
づ
く
り
教
室
な
ど

も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
カ
月
無
料
利
用
権
を
２
名
様
に
ご

提
供
。
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
場
所
に
よ
り
、
通
常

７
０
０
円
〜
２
５
０
０
円
／
月
プ
ラ
ス

売
上
の
10
％
で
す
が
、
１
０
０
０
円

相
当
の
場
所
を
売
上
手
数
料
不
要
で
。

手
作
り
小
物
の
展
示
・
販
売
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

キ
ボ
・
カ
フ
ェ

Ｔ
Ｅ
Ｌ

３
６
４

－

７
３
８
３

旭
区
中
希
望
が
丘
93-

10

営
業:

10:

00
〜
17:

00(

水･

日
曜
休
み)

ホームページ「さわやかマイタウン」も見てネ！

http://sawa-info.net/
照会番号がお分かりの方は、ホームページから
プレゼント応募が出来ます！


